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Nato a Napoli nel 1961, Biologo, laureato presso la Federico II di Napoli nel 1991, si interessa di Scienza 

dell’Alimentazione integrata con Epigenetica e Psiconeuroendocrinoimmunologia.  

Dirige lo Studio di DIETA BIO-SOFICA® a Napoli. 

È Tecnico Allenatore di Atletica Leggera e presidente della A.S.D. DietAtletica Bio-Sofica.  

È autore, per il Gruppo Editoriale Mediterranee, dei Libri: 

 “INIZIAZIONE ALLA DIETA BIO-SOFICA® -Sulle orme dell’Ovo Sapiens”;  

 “DIETA BIO-SOFICA® - Nutrire il proprio animo e il proprio corpo”.  

 “SI SALVI CHI SA – DIETA BIO-SOFICA® epigenetica e P.N.E.I. per l’evoluzione psicofisica e 

immunitaria”. 

Organizza seminari e corsi divulgativi interdisciplinari in tutta Italia. 

Ha due figli, e per loro e per i figli degli altri ha intrapreso un impegno fondamentale per riportare alla luce 

la vera Scienza come fonte di cultura che alimenti l’evoluzione umana nel pieno rispetto della dignità 

individuale e della libertà, contro ogni sopruso e manipolazione politico-sociale. 

 


