
 
 
 
 
 

 
 
Silvia Sando,  
sono una ragazza romana con esperienze di vita anche all’estero. 
Laurea in Lettere e filosofia, Master in Artiterapie, corsi steineriano e montessoriano e attualmente 
mi sto per laureando come educatrice di nido. Esperienze lavorative nel sociale con diversamente 
abili per poi specializzarmi con i bambini nei primi anni di vita. Insegno meditazione, yoga per 
bambini e faccio parte dell’associazione “Riprendiamoci il pianeta” con cui sono attiva da anni 
organizzando eventi per sensibilizzare su diversi temi. 


