Mi chiamo Maria Lucia Strinati e sono nata a Roma.

Ho la maturita scientifica e la qualifica professionale regionale di Operatore Educativo per
l'autonomia e la comunicazione. Ho lavorato per tanti anni nel commercio ma attualmente ho
ripreso gli studi e sono iscritta alla facolta di Scienze dell'educazione a Roma3 e alla scuola
triennale Sicof, Scuola italiana consulenti familiari. Mi interessano il benessere e la cura
della persona e per questo mi occupo da vari anni anche di meditazione e Raja Yoga che
sono la mia passione.. insieme alla lettura, alla natura e al buon cibo.



