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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Residenza

Nazionalità

Data di nascita

DE MATTEIS GIUSEPPE

TARANTO
Italiana

25/04/1961

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  Dal 1996 ad oggi libera professione di NUTRIZIONISTA in studio privato;
 Dal 2004 ad oggi attività di NUTRIZIONISTA presso MULTIMEDICA di Crispiano

(Ta), poliambulatorio privato;
 Dal 2015 ad oggi docente di Cosmetologia, tricologia e dermatologia presso HCS,

scuola professionale per acconciatori riconosciuta dalla regione Puglia.
 Dal 1991 ad oggi docente di Cosmetologia, tricologia e dermatologia presso HAIR

ACADEMY di Taranto, Scuola Professionale  per parrucchieri riconosciuta dalla
Regione Puglia;

 Dal 1995 ad oggi docente di Cosmetologia presso CEAS di Taranto, Scuola
Professionale per estetiste riconosciuta dalla Regione Puglia;

 Dal 1996 al 2006, docente di DERMATOLOGIA E TRICOLOGIA presso APEVI di
Martina Franca, scuola professionale per parrucchieri riconosciuta dalla Regione
Puglia;

 Dal 2011 al 2016 docente in vari corsi di cosmetologia per conto di Philip Martin’s,
multinazionale settore tricologico.

 Nel 2005 due corsi di Nutrizione per anziani per la società Programma Sviluppo di
Taranto, corsi con finanziamenti europei e regionali.

 Nel 2004 docente in un corso di Cosmesi per Farmacisti per conto di Laboratoires
Boiron, multinazionale settore omeopatia e cosmesi.

 Nel 1998 docente in un corso di tricologia per acconciatori per conto di Fisiocosmesi,
azienda settore tricolgico;

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a)  2015: Corso di Psicologia delle emergenze, istituito dalla Croce Rossa Italiana;
 2015: Corso di prima nomina istituito dal Corpo Militare della Croce Rossa Italiana;
 2012: corso di oligoelementi e meristemoterapia;
 Anni vari: corsi di omeopatia, fitoterapia, dietologia, fiori di Bach.



 1999: diploma di Floriterapia di Bach;
 1995: corso di DIETOLOGIA E NUTRIZIONE UMANA
 1996: abilitazione all’esercizio della libera professione di Biologo con abilitazione di

diritto ad esercitare la professione di Biologo Nutrizionista, come da vigenti norme.
 1991: LAUREA IN SCIENZE BIOLOGICHE conseguita presso l’Università degli Studi

di Bari;

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

- Aziende varie
- Ordine nazionale dei Biologi
- Università degli studi di Bari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

- Nutrizione umana, elaborazione di diete
- Competenze di analisi cliniche umane
- Insegnamenti di discipline scientifiche

• Qualifica conseguita - 1995 CORSO DI DIETOLOGIA: aggiornamento
- 1996 Abilitazione professionale
- 1991: laurea

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

FRANCESE  E INGLESE
• Capacità di lettura BUONO/ LINGUAGGIO SCIENTIFICO

• Capacità di scrittura BUONO/LINGUAGGIO SCIENTIFICO
• Capacità di espressione orale BUONO/LINGUAGGIO SCIENTIFICO

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITÀ DI COMUNICARE CONCETTI A VOLTE DIFFICILI MEDIANTE UN LINGUAGGIO COMPRENSIBILE A 
TUTTI, MATURATA IN TANTI ANNI D’INSEGNAMENTO.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attività di volontariato 

CAPACITA’ DI ORGANIZZARE LEZIONI DA PRESENTARE MEDIANTE USO DI PC.

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

- USO  DEL  PERSONAL  COMPUTER  PER  ELABORAZIONE  DIETE  E
LEZIONI MEDIANTE UTILIZZO DI VIDEOPROIETTORE.

- UTILIZZO DEL VEGATEST E PROMOTEST EAV, STRUMENTI PER TEST
INTOLLERANZE ALIMENTARI.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

SUONO PIANOFORTE E CHITARRA DA AUTODIDATTA.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate

Esperto in fitoterapia, omeopatia e medicine alternative.
SCRITTORE, opere pubblicate:
2019 ´´Vaccini effetti collaterali´´ EdizioniSi
2016, “Il Codice della Nutrizione” Edizioni Alvorada
2013 “Infomatrix” Bok Edizioni
2012 “Verità e bugie della medicina” Drawup Edizioni



ALTRE ESPERIENZE  .

2015: Docente di argomenti scientifici per il Corpo Militare della Croce Rossa Italiana.
Dal 2015 ad oggi scrivo articoli scientifici per www.primapaginadiyvs.it, giornale online dell
´associazione riprendiamociilpianeta.

http://www.primapaginadiyvs.it/

