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Esperienza 
professionale 

F. 
 

 
Medico Dirigente  “Supporto Attuazione Piano Prevenzione”  UOC  
Servizio Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica  AUSL Pescara 

 
 

 
1 Ottobre 2019  conferimento Incarico Professionale  art.27 com.1 
lett.C del CCNL 8/6/2000 denominato “IP-SUPPORTO ATTUAZIONE 

PIANO DELLA PREVENZIONE “ PRESSO UOC  IESP 

 
27 Maggio 2019 nominata “ Referente Aziendale Stress Lavoro 
Correlato”   UPPSI  
27 Maggio 2019 sorveglianza sanitaria TBC effettuazione Mantoux 
per personale  dipendente AUSL  e  popolazione esterna 
UPPSI/IESP 
 
1 Febbraio 2019 ordine di servizio nr Prot 66 Direzione Sanitaria 
Aziendale, collocamento presso UOC  IESP con incarico di lavoro 
Attività  “stress lavoro correlato”; Controllo Mantoux dipendenti  
Nostra Azienda alle dipendenze del Dirigente UPPSI; Attività di 
supporto dei Programmi di Prevenzione regionali  sotto le 
dipendenze dello IESP Dipartimento Prevenzione Aziendale 
 
Docenza scuola di specializzazione Cognitivo Comportamentale 
Pescara “PSICOBIOLOGIA E SISTEMA PNEI” “ 26/27 GENNAIO 2018 

 
Docenza stabile corso formazione dei lavoratori legge 81/2008 su 
STRESS LAVORO CORRELATO dal titolo 

PSICOBIOLOGIA:RESILIENZA E COSCIENZA da novembre 2017 fino 
a completamento della formazione dei dipendenti aventi obbligo/ 
diritto AUSL PE 
 
Responsabile scientifico e Responsabile aziendale del 
progetto sperimentale “MINDFULNESS nei malati 
cardiologici” Approvazione comitato etico N.3 del 11-02-
2016 / delibera AUSL del 19maggio 2016 nr. 470                                                                                                                                                       
 



Counselor Sportello MOBBING AUSL Pescara dal 30-11-2015 

                                                                                                                                              

Docenza  Scuola di Specializzazione in Psicoterapia  Cognitiva     

Comportamentale su “PSICOBIOLOGIA PNEI” Pescara 15-16 gennaio 

2016 

 
 Docenza PFA Medici di Medicina Generale “CORRETTI  STILI DI VITA”          

AUSL Pescara anno 2015 

Coautrice del libro di Neuroscienze “Guarire con la Neurobiologia” 
edito da Tecniche Nuove aprile 2015 

2014 Nomina  di docenza sulla “BIOLOGIA DEL COMPORTAMENTO” 

alla scuola di formazione in “Counseling Rogersiano centrato sulla 
persona” Aspic Pescara 

ASPIC Pescara presentazione corso di formazione 
“Psiconeuroendocrinoimmunologia l’olismo secondo le neuroscienze” 
Relatrice 14 settembre 2013 

Convegno comune di Spoltore “ Il Femminicidio: perché e come 
fermarlo” relatrice 5 luglio 2013 

ASPIC Pescara Corso di Formazione in counseling  professionale 
“Fondamenti Neuropsicologici dell’empatia e del benessere” Docenza 
20 aprile 2013 

Conferenza Citta di Lanciano “ Dalle Neuroscienze i segreti per vivere 
relazioni sane” Relatrice 18 marzo 2013 

Convegno ASPIC Umanizzare la cura Promuovere la Salute relazione 
su “Relazione Umana e Salutogenesi alla luce delle Neuroscienze” 
relatrice Pescara 17 novembre 2012 

Corso Base AVULSS per il volontariato Socio-Sanitario docenza su 
“La relazione Umana alla base del Benessere. Il comportamento 
determina lo stato di Salute” docenza Pescara 13 novembre 2012 

Convegno ARCA Abruzzo-Marche Attualità in cardiologia pediatrica 
ambulatoriale relazione su “L’importanza della comunicazione con 
il bambino e con i genitori” relatrice Pescara 6 ottobre 2012 

Convegno “Cuore Mente ed Emozioni Salute dell’Anima” Cervia 12 
novembre 2011 relatrice                                                                                                                                              

Progetto di Formazione Regionale per gli operatori sanitari dei 
Dipartimenti di Prevenzione dal titolo “Epigenetica e stili di vita” il 7-8-9 
novembre 2011 Responsabile scientifica e Docente 

PFA Pediatri di libera scelta dal titolo Percorso diagnostico terapeutico 
della sordità infantile del 29 ottobre 2011 relazione su :”Lo sviluppo 
della sensorialità nel bambino” Relatrice 

Convegno interaziendale AUSL Pescara 10-11 giugno 2011 “Obesità 
epidemia del terzo millennio” Relatrice 



ASPIC Pescara Scuola Europea in Conseling Professionale 25 
settembre 2011 “Fondamenti neuropsicologici dell’empatia e del 
benessere” Docente 

Convegno S.It.I. 21 maggio 2011 Facoltà Medicina e Chirurgia 
Università di L’Aquila “Gli stili di vita per la prevenzione dello stress 
lavoro correlato ecc.” Proponente e Relatrice 

ADO Università D’Annunzio Medicina e Chirurgia 2° anno Corso di 
Laurea in Assistente Sanitario 7-14 maggio “Le basi biologiche del 
Comportamento” Docente 

PFA AUSL Pescara “Terapie oncologiche a confronto” (Emozioni e 
difese immunitarie,la psiconeuroendocrinoimmunologia nella malattia 
oncologica) Maggio 2011 Relatrice 

ADO Università G. D’Annunzio Medicina e Chirurgia 1° anno Corso di 
Laurea in Assistente Sanitario 2-7 aprile 2011 “Le basi biologiche del 
comportamento” Docente 

PFA  AUSL Pescara “Conoscere e gestire le emozioni” 4 edizioni 
marzo-giugno 2011 Docente 

PFA AUSL Pescara “La forma psicofisica e gli stili di vita” due edizioni 
aprile-maggio 2011 Responsabile scientifico e Docente 

PFA “Gli stili di vita:prevenzione e cura delle malattie stress 
correlate” AUSL Pescara 16-17 novembre 2010 Responsabile 
Scientifico e Relatrice 

Master 2° Livello sui Disturbi del Comportamento Alimentare 
Giulianova Maggio 2010 “ Le basi biologiche del comportamento” 
Docenza 

PFA Gli stili del ben..essere AUSL Pescara Novembre 2009 
Responsabile scientifico e docente 

PFA Gli Stili di vita: prevenzione e cura delle malattie stress correlate 
AUSL Pescara Novembre 2009 Responsabile scientifico e docente 

Seminario Università dell’Aquila Scuola di Specializzazione in 
Sessuologia facoltà di Psicologia “Identità e orientamento sessuale” 
Novembre 2008 Docente 

Piano di prevenzione dell’obesità Regione Abruzzo Novembre 2008 
Docente 

PFA per MMG “Lo stress come risposta dell’organismo ad ogni 
improvviso cambiamento” AUSL Pescara anno2008 Responsabile 
scientifico e Docente 

PFA per MMG “La riabilitazione motoria come terapia nel BPCO AUSL 
Pescara anno 2007 Docente 

Corso di Formazione per Medici Ordine dei Medici di Pescara 
“Lavorare in..forma..l..mente” anno 2007 Organizzatrice e Docente 



PFA “Lavorare in..forma..l..mente” 10 edizioni negli anni 2007-
2008 

AUSL Pescara Organizzatrice e Docente 

PFA per MMG “Disagio Giovanile L’intervento de Medico di 
Medicina Generale” AUSL anno 2003 Docente 

Seminario per Operatori Sanitari Insegnanti e Genitori “La Disabilità 
e l’Integrazione” presso il Consorzio Mario Negri Sud (Chieti) 
Relatrice 

Convegno sull’AUTISMO “Il cervello come Organo” Maggio 2001 
Comune di Pescara Responsabile scientifico proponente e 
relatrice 

Corso di Formazione Operatori Sanitari Consultori “ Educazione 
Sessuale e Prevenzione delle MST”AUSL Pescara anno 1998 
Organizzatrice e Responsabile Scientifico 

Corso di Formazione personale Sanitario dell’Ufficio Medicina della 
Comunità AUSL Pescara anno 1997 “Metodologia dell’educazione 
Sanitaria,dalla programmazione alla valutazione di un intervento” 
Organizzatrice e Responsabile scientifico 

Corso di Formazione sulle difficoltà d’apprendimento per i Medici 
Scolastici AUSL Pescara anno 1996 Organizzatrice e Responsabile 
Scientifico 

Corso di formazione per i Medici Scolastici sui disturbi 
dell’apprendimento “Dislissia, disgrafia ecc “ AUSLPescara anno 1990 
Organizzatrice e Responsabile Scientifico 

Rappresentante, quale membro eletto, della Dirigenza Medica nel 
Comitato Del Dipartimento di Prevenzione dal 2010 al 2018 

Coordinatrice Comitato Scientifico dell’ Ufficio Formazione AUSL 
Pescara dall’ Ottobre 2010 a Gennaio 2013 

Dal Maggio 2005 a 1 febbraio 2019 Dirigente Medico Responsabile 
dell’Educazione alla Salute presso l’Ufficio Tutela della Salute nelle 
Attività Sportive AUSL Pescara. Attuati numerosi progetti nelle scuole 
sulla promozione alla salute in ambito dell’attività motoria e sulla 
biologia del comportamento con formazione dei Docenti, dei 
Genitori e dei Ragazzi 

Incarico in intramoenia del comune di Farindola per un progetto di 
Promozione della Salute rivolto alla Popolazione Adulta su “Affettività 
e Sessualità” anno 2003-2004 

Referente Medico progetto triennale presso la Scuola Media Tinozzi- 
Pascoli anno 1998-2001 AAA (attività assistita con animali) “UNA 
SCUOLA BESTIALE” 

Dal 1996 ha svolto funzione di Formatore in occasione di innumerevoli 
progetti nelle scuole rivolto agl’Insegnanti e ai Genitori sull’Educazione 



all’affettività e sessualità (1996-2005); corso di formazione personale 
docente e ausiliari della SMS Benedetto Croce sull’Igiene ambientale 
e personale ; corso di formazione del personale docente e ausiliario 
della S.E. di San Valentino sugli “Alimenti e Nutrizione”; corso di 
formazione rivolto ai genitori sulla Prevenzione delle Tossico 
Dipendenze ITC Montesilvano 

 Educazione alla salute sull’Affettività e Sessualità con progetti 
triennali rivolto    alla Formazione degli Adulti di Riferimento (Insegnanti 
e Genitori) e lavoro triennale in innumerevoli classi di scuole medie 
inferiori e superiori del territorio AUSL di Pescara dal 1990 al 2005 

 Screening posturali oculistici odontoiatrici auxologici dal 1988 al 
1999 

Progetti di Educazione alla Salute come prevenzione di vari 
comportamenti disfunzionali quali il tabagismo, alcolismo, tossico 
dipendenze, disordini alimentari ecc. dal 1988 a tutt’oggi 

 
   istruzione e formazione 

 

Master II livello in PNEI E SCIENZA DELLA CURA INTEGRATA 

Università de L’Aquila anno accademico 2013-2014 con votazione di 
30/30 tesi su “IL PARADIGMA PNEI NELLA PREVENZIONE PRIMARIA ” 

Master II livello in Medicina Biointegrata anno accademico 
2012- 2013 Università di Chieti, tesi su “IL SISTEMA NERVOSO  

GASTROENTERICO LA PNEI E LA CENTRALITÀ DEL MICROBIOTA 
NELLA RISPOSTA IMMUNITARIA” 

Corso approfondimento PNEI Roma Maggio 2012 quattro 
giornate  

 Corso PNEI Milano Marzo 2012 sei giornate 
 
Master di 2° Livello in Ottimizzazione neuro psicofisica e CRM 
terapia (2006-2007) Università di Firenze facoltà di Medicina e 
Chirurgia 
 

Master “Gestal Counseling Professionale”(2005-2007) con 
valutazione annuale e finale ASPIC Pescara 

 
Corso introduttivo al Counseling centrato sulla Persona di Carl 
Rogers febbraio-novembre 2005 presso Associazione Culturale 
Noesis di Popoli 

  

ISS convegno su “La promozione del Benessere in Adolescenza, Fattori 

e Meccanismi di Protezione” Roma 16 dicembre 2002 

 
ISS corso di Formazione residenziale su “Prevenzione degli 
incidenti stradali, epidemiologia dei traumi” Cesenatico 7-
8-9 novembre 2001 



Università di Bologna convegno su 
“Giovani e famiglie comportamenti e consumi vecchi e 
nuovi”    Antoniano Bologna 29-30-31 ottobre 1998 
 
Scuola di Sessuologia C.I.S. Bologna corso di Formazione per 
un totale di 72 ore su “Educazione Sessuale e Prevenzione 
delle M.S.T. “ Pescara anno 1998 

 

Università San Marino 4° Convegno Internazionale su 

“Imparare questo è il problema, la dislessia da dove viene e dove va”       

San Marino 25-26 settembre 1998 

 
Università Perugia Centro Sperimentale per l’educazione sanitaria 
interuniversitario corso di Formazione su 
“METODOLOGIA DELL’EDUCAZIONE SANITARIA DALLA 

PROGRAMMAZIONE ALLA VALUTAZIONE DI UN INTERVENTO EDUCATIVO 
LA COMUNICAZIONE MODELLI TEORICI DI RIFERIMENTO E STRATEGIE 

OPERATIVE” Pescara 5-6-7/19-20-21 febbraio 1998 

 

Università G. D’Annunzio corso di formazione di 16 ore su 

“Prevenire le tossico dipendenze oggi” Chieti 15-16 dicembre 1997 

 
Istituto Superiore della Sanità Corso di Formazione su 
“Educazione alla Salute e prevenzione delle infezioni da HIV nei 

giovani” Roma dal 15 al 19 settembre 1997 
 
Assessorato della Sanità Regione Calabria Conferenza 
“Educazione Sanitaria e la Promozione alla Salute nella Sanità che 

Cambia” Isola Capo Rizzuto 29-30 settembre 1 ottobre 1997 
 
Ministero della Sanità, Piano nazionale di formazione per 
operatori Socio-Sanitari per la lotta alle infezioni da HIV corso 
residenziale su “EPIDEMIOLOGIA APPLICATA ALLO STUDIO DELLE 

INFEZIONI DA HIV”   Roma dal 9 al 19 dicembre 1991 

 

Corso di Perfezionamento triennale in Flebologia presso 

l’Università di Perugia facoltà di Medicina e Chirurgia anni 1988-

1991 

Corso teorico-pratico con valutazione finale in Ultrasonologia 
Vascolare Eco-Doppler Università dell’Aquila facoltà di Medicina 
e Chirurgia anno 1991 

Scuola di Specializzazione in Pronto Soccorso e Terapia D’Urgenza 

Università di Chieti anni 1982-1986 

 
Iscrizione all’Albo dei Medici della Provincia di Pescara giugno 1981 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università La Sapienza di 
Roma aprile 1981 voto 110/110 

 



Principali tematiche/competenze professionali possedute 

Esperta in neuroscienze per la Biologia del Comportamento . 
Esperta in progettazione e docenza delle attività formative degli 
adulti e dei soggetti in età evolutiva, esperta in piani di 
Prevenzione Primaria conoscendo profondamente i temi di 
interrelazione UOMO AMBIENTE secondo le ricerche di 
EPIGENETICA e dell’UNITA’ BIOLOGICA MENTECORPO / FISIOLOGIA PNEI 

   

Capacità e competenze sociali 
  
Master “Counseling Rogersiano”ottima conoscenza delle    
tecniche per attivare la Comunicazione funzionale                     
Buona capacità di mediazione nei rapporti conflittuali 
 
 
Capacità e competenze  organizzative                                          
 
Organizzazione progetti educazione alla salute come 
esperienza   lavorativa in numerose realtà (scuola, sanità, enti  
pubblici ecc.) su innumerevoli tematiche (educazione alla 
sessualità e affettività responsabile, prevenzione di 
comportamenti disfunzionali come il tabagismo le 
tossicodipendenze, interventi sulle abitudini alimentari, 
prevenzione malattie sessualmente trasmesse ecc. dall’anno 
1988 ad oggi 

                    

                    Capacità/competenze tecniche e informatiche 

Buone conoscenze delle tecniche di formazione dalla lezione frontale al           
Brainstorming alle simulate ecc. 

                   Buon uso del computer e di internet, del power point ecc                                                

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali 
 

Pescara 6/11/2019                                                Firma       Anna Rita Iannetti 


